
Ondersteuning
Heeft u vragen of nood aan informatie? Dan staan de volgende 
verenigingen voor u klaar.

Onbegrensd LM
Als persoon met een erkende handicap kan u terecht bij 
Onbegrensd LM voor advies. Deze organisatie binnen de 
welzijnssector wil mensen met een handicap een stem geven. 

02 542 86 25
onbegrensd@lm.be

Mantelzorgvereniging
Liever Thuis LM vzw biedt ondersteuning aan mantelzorgers.

02 542 87 09
lieverthuis@lm.be
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Zorgbudgetten

Zorgkas

www.lm.be

Contact
Denkt u recht te hebben op een zorgbudget of u hebt 
vragen? Neem dan contact op met LM-Zorgkas of de Dienst 
Maatschappelijk Werk van LM.

LM-Zorgkas
Info zorgbudgetten

02 542 88 70
zorgbudget@lm.be

Dienst Maatschappelijk Werk
Voor aanvullende begeleiding kan u een beroep doen op de 
Dienst Maatschappelijk Werk van LM. De maatschappelijk 
werkers helpen u verder met zaken zoals:
•	 vroegtijdige zorgplanning;
•	 ergotherapeutische begeleiding in thuissituatie;
•	 advies voor woningaanpassing;
•	 hulpmiddelen (bv. rolwagen, personenalarm,…)

LM MUTPLUS.be (403)
Regio Vlaams-Brabant

02 209 49 74

LM Plus (417)
Regio West-Vlaanderen, Antwerpen, Limburg en Vlaams Gewest

0800 17 417

LM Oost-Vlaanderen (407)

09 235 72 85

Getuigenis
Liliane ontvangt het zorgbudget voor ouderen met een 
zorgnood nadat ze hulpbehoevend werd na een val van de 
trap. Met dit budget koopt ze incontinentiemateriaal en 
gespecialiseerde voeding.

Bekijk het filmpje van Liliane op 
www.vlaamsesocialebescherming.be > 
hoe een zorgbudget het verschil maakt.



de artsen medische informatie op bij uw behandelend arts 
of specialist. Verwittig daarom uw behandelend arts als u 
een aanvraag doet. U wordt mogelijk uitgenodigd voor een 
onderzoek.

Uw gezinsinkomen bepalen
Om te bepalen of u ook voldoet aan de voorwaarde van een 
beperkt inkomen zal uw zorgkas een inkomensonderzoek 
uitvoeren.

Goed om te weten
Uw inkomen bestaat niet alleen uit uw pensioen, arbeids- of 
vervangingsinkomen, maar ook uit spaargelden, beleggingen, 
eigendommen in bezit en de verkoop of schenking van 
eigendommen.

Kan ik het zorgbudget combineren?
U kan het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood 
combineren met de zorgbudgetten van de Vlaamse sociale 
bescherming. 

U kan het zorgbudget niet combineren met:
• 	een inkomensvervangende en/of integratietegemoetkoming 

van de FOD Sociale Zekerheid

Mobiliteitshulpmiddel
Bij een verminderde zelfredzaamheid kunt u gebruikmaken 
van een hulpmiddel om u te verplaatsen. Ook hier voorziet de 
Vlaamse sociale bescherming in een tegemoetkoming. Leg het 
voorschrift van uw arts of van een gespecialiseerd team voor 
aan een erkend verstrekker (bandagist).

U kan het zorgbudget niét combineren met:
• 	een persoonsvolgend budget, een persoonlijk 

assistentiebudget of een budget voor niet-rechtstreeks 
toegankelijke hulp;

• 	een voltijds verblijf in een voorziening erkend door het 
Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap of een 
gelijkaardige voorziening in Brussel of Wallonië;

• 	een inschrijving in een internaat van een medisch-pedagogisch 
instituut van het Gemeenschapsonderwijs.

Het zorgbudget voor ouderen met een 
zorgnood
Het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood is een 
zorgbudget voor 65-plussers met een beperkt inkomen en 
gezondheidsproblemen. Het bedrag van uw zorgbudget hangt 
af van uw zorgzwaarte en uw inkomen. Het bedrag kan dus 
verschillen van persoon tot persoon.

Voorwaarden
• 	U bent aangesloten bij de Zorgkas van LM.
• 	U bent 65 jaar of ouder. 
• 	Uw gezinsinkomen is beperkt en ligt onder de wettelijk 

bepaalde grenswaarde.
• 	U heeft gezondheidsproblemen die een zware impact hebben 

op uw dagelijkse activiteiten (bv. moeite met uzelf te verzorgen 
en aan te kleden, eten te bereiden, u te verplaatsen, …). 

Uw zelfredzaamheid meten
Om het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood te ontvangen, 
zal er gemeten worden in welke mate u nog voor uzelf kan 
zorgen. Die meting gebeurt op het moment dat u het zorgbudget 
aanvraagt door de artsen van de ‘Directie-generaal Personen 
met een Handicap’. Om uw zelfredzaamheid te evalueren vragen 

Zorgbudgetten van de Vlaamse sociale bescherming
Een zorgbudget is een maandelijkse tegemoetkoming voor 
personen die veel zorg nodig hebben. Wie een zorgbudget 
krijgt, mag het vrij besteden. Dat geeft u de vrijheid om te 
kiezen welke zorg en hulp u ermee wil betalen.

Het zorgbudget voor zwaar 
zorgbehoevenden  
Het zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden omvat een 
budget van 130 euro per maand voor personen die veel zorg 
nodig hebben. Dat zijn bijvoorbeeld ouderen die in een 
woonzorgcentrum verblijven of personen van alle leeftijden 
die thuis extra (eventueel professionele) ondersteuning nodig 
hebben.

Voorwaarden
• 	U bent aangesloten bij de Zorgkas van LM.
• 	U bent zwaar zorgbehoevend en kan dat bewijzen met een 

attest of meting van uw zorgbehoevendheid.

Uw zorgbehoevendheid meten
Als u thuis woont en het zorgbudget wil ontvangen, moet er 
gemeten worden in welke mate u zorgbehoevend  bent. U kan 
uw zorgbehoevendheid laten meten door een medewerker 
van de Dienst Maatschappelijk Werk van LM of met de hulp 
van thuisverpleging of thuiszorg (zoals een dienst voor 
gezinszorg).

Kan ik het zorgbudget combineren?
U kan het zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden 
combineren met de zorgbudgetten van de Vlaamse sociale 
bescherming.


