
On
be
gre
nsd

On
be
gre
nsd

TR
IM

ES
TR

IE
EL

 - 
O

KT
O

BE
R-

NO
VE

M
BE

R-
DE

CE
M

BE
R 

20
23

 - 
AF

GI
FT

EK
AN

TO
O

R 
10

50
 E

LS
EN

E

 Samen grenzen verleggen! - www.onbegrensd-lm.be 
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Iedereen telt mee!

Iedereen telt mee!

Het Ventiel vzw is een vrijwilligers­
organisatie waar iedereen zich 
met hart en ziel inzet voor mensen 
met jongdementie. De organisatie 
is in 2015 opgericht door Gudrun 
Calluwaert. Zij is de bezielster van dit 
project. Ondertussen is ‘Het Ventiel’ 
uitgegroeid tot een onafhankelijke 
vzw en telt ze 171 mensen met 
jongdementie. De meeste mensen 
komen uit de buurt en voor iedere 
persoon met jongdementie wordt er 
een buddy gezocht.  Het één op één 
contact is essentieel voor hen. 

Hoe is het Ventiel ontstaan?
Gudrun: “Alles is begonnen met mijn 
man Patrick. In 2013 kreeg mijn man de 
diagnose ‘jongdementie’, hij was toen 
net geen vijftig jaar. Mijn kinderen zaten 
toen in het middelbaar. Van bij het begin 
van zijn ziekte zijn wij open en eerlijk 
geweest naar onze kinderen toe en zij op 
hun beurt naar school en hun vrienden 
toe, waardoor mijn kinderen ook begrip 
vonden. 
Jongdementie slaat toe terwijl het actieve 
leven nog in volle gang is. Mijn man was 
bedrijfsleider maar activiteiten die altijd 
vanzelfsprekend waren, werden door de 

jongdementie langzaamaan onmogelijk. 
Wij zijn toen in contact gekomen 
met Marc Hellinckx, bezieler van de 
organisatie voor geestelijke gezondheid 
Te Gek!?. Hij had toevallig ook een vriend 
met jongdementie en ondervond dat 
daar een enorm taboe op rustte en dat er 
weinig tot geen ondersteuning was. Daar 
moest verandering in komen.” 

“Jongdementie slaat toe 
terwijl het actieve leven  
nog in volle gang is”

Het Ventiel is eigenlijk tot stand 
gekomen uit liefde voor uw man? 
Gudrun: “Eigenlijk wel. En intussen uit 
liefde voor heel veel mensen. 
We zijn toen met vier mensen met 
jongdementie de Mont Ventoux  gaan 
beklimmen met de fiets om zo aandacht 
te vragen voor deze problematiek. Vanaf 
dan zijn we verder in contact gekomen 
met andere mensen met jongdementie 
en hun partners en daar is de kiem 
gelegd voor de organisatie Het Ventiel. 
De naam ‘Het Ventiel’ is dus aan de 
Mont Ventoux ontsproten. De link met 
het fietsen, de lucht in de banden 

“Het is de twinkel in de ogen die wij “Het is de twinkel in de ogen die wij 
willen bereiken met Het Ventiel.” willen bereiken met Het Ventiel.” 
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blazen maar ook de lucht lossen, de 
druk wegnemen. Het ventileren is zeer 
belangrijk. Vandaar de naam.” 

Jullie zijn genomineerd voor warm West-
Vlaanderen, wat houdt dat precies in? 
Gudrun: “Dat is een actie van de 
Provincie West-Vlaanderen en de 
krant West-Vlaanderen. Vroeger waren 
dat alleen bekende Vlamingen die 
genomineerd en verkozen werden als 
ambassadeur voor West-Vlaanderen. 
Dit jaar zijn er ook nominaties in de 
categorie ‘warm West-Vlaanderen’. 
Organisaties die op de een of andere 
manier het verschil maken en zich 
inzetten voor een goed doel worden 
hier genomineerd. Daarnaast is er ook 
nog een categorie ‘Bedrijvig West-
Vlaanderen’ met nominaties in het 
bedrijfsleven. Onze nominatie kwam 
uit het niets.  We hoeven niet verkozen 
te worden*, ik vind het al een hele eer 
dat we genomineerd zijn en dat de 
problematiek op die manier onder de 
aandacht wordt gebracht.” 

Wat doen jullie in Het Ventiel? 
Gudrun: “We richten ons vooral op 
activiteiten die met een beetje hulp 
nog wél mogelijk zijn, zoals een 
wandeling maken of een activiteit 
in ons kunstatelier. We vinden het 
vooral belangrijk om een gevoel van 
zelfstandigheid en eigenwaarde mee 
te geven. Daarom hebben we ook een 
goede vertrouwensrelatie opgebouwd 
met onze buurt en de middenstand . Zij 
weten precies hoe ze moeten reageren 
om onze mensen vertrouwen te geven om 
bijvoorbeeld op een vlotte manier een 
bestelling te doen in een winkel.” 

“Ik vind het al een hele eer  
dat we genomineerd zijn en 
dat de problematiek op die 
manier onder de aandacht 
wordt gebracht.”

Jullie hebben ook enkele bekende 
Vlamingen in jullie organisatie zitten?
Gudrun: “ Rick de Leeuw is peter van 
onze organisatie en de andere BV’s 
zijn tantes en nonkels. En zoals tantes 
en nonkels doen, springen ze al eens 
binnen in Het Ventiel om te helpen of 
ons te steunen. Elk van deze bekende 

mensen was al op de één of andere 
manier betrokken bij onze organisatie 
vooraleer ze de vraag kregen om peter, 
tante of nonkel te worden. Dat vind ik het 
mooie eraan.”  

Jullie hebben ook een themabos 
opgericht, wat is dat?
Gudrun: “ In ‘Het Bi-Ventiel Bos’ kan je 
informatie en getuigenissen vinden van 
mensen met jongdementie. Bart Herman 
en Herbert hebben een lied gemaakt “Jij 
verbaast me”** dat opgenomen is met 
onze mensen in het themabos. Als je ons 
wil steunen, kan je bijvoorbeeld mits een 
financiële gift van 25 euro een boompje 
planten in ons bos en zo meer zuurstof 
geven aan onze organisatie.” 

Je gaat ook spreken in scholen over 
dementie? 
Gudrun: “Ik vind het heel belangrijk 
om jongeren te betrekken bij  deze 
problematiek. In de middelbare scholen 
werk ik vooral met foto’s en verhalen. 
Dat is voor de meeste jongeren ook 
aanschouwelijker. We proberen ook 
jongeren te betrekken bij activiteiten 
binnen onze organisatie. Onlangs zijn 
studenten samen met onze mensen naar 
het Vlasmuseum in Kortrijk geweest. Niet 
met een gids, hoe goed die ook mogen 
zijn,  maar via een één op één contact 
met de studenten.  Persoonlijk contact 
is zeer belangrijk en dat zijn heel mooie 
momenten zowel voor de studenten als 
voor onze mensen.” 

Wat is tot nu toe het mooiste of triestigste 
moment geweest in Het Ventiel?
Gudrun: “Het droevigste moment is dat 
we al meer dan zestig mensen begraven 
hebben maar anderzijds is het mooiste 
moment dan weer als je ziet hoe je het 
verschil maakt voor mensen met jong-
dementie en voor hun omgeving. 
In het begin van ons verhaal zijn we met 
mijn man en enkele lotgenoten met de 
fiets de Mont Ventoux gaan beklimmen. 
Toen we aankwamen op de top van de 
berg zag ik mijn man zijn ogen twinkelen. 
Het is die twinkel in de ogen die wij 
willen bereiken met Het Ventiel.” 

“We proberen ook jongeren 
te betrekken bij activiteiten 
binnen onze organisatie”

*	 Op 29 november wordt een genomineerde  
van ‘Warm West-Vlaanderen’ gekozen.  
Indien Het Ventiel verkozen is, laten wij  
dit weten in onze volgende 
editie.

** Herbert & Herman - 
	 Jij verbaast me - 
https://www.youtube.com/watch?v=hpSsb_q7AU0

Voor meer info  
of wil je steunen: 
www.hetventiel.be
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Zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden  
wordt opgetrokken naar 140 euro per maand
Om tegemoet te komen aan de stijgende kosten wordt het zorgbudget opgetrokken van 135 naar 140 euro  
per maand. Mensen met ernstige gezondheidsproblemen of een handicap hebben veel zorg nodig  
en dat kost geld. Daarom blijven wij ijveren om het zorgbudget te koppelen aan de index.

Voor meer info: LM-Zorgkas | https://www.lm-ml.be/nl/zorg-ondersteuning/lm-zorgkas

Mantelzorgvakantie in  
hotel O’Mer in Blankenberge 

Van maandag 10 tot en met donderdag 13 juni 2024 organiseert 
de vzw Liever Thuis LM haar allereerste mantelzorgvakantie. 
Hiervoor zijn ze een samenwerking aangegaan met zorghotel 
O’Mer in Blankenberge. Het hotel is gelegen op wandelafstand 
van de dijk, het strand en de haven.

De vakantie is bedoeld voor zorgbehoevende personen en één 
van hun mantelzorgers. Op dit moment zijn de medewerkers 
van Liever Thuis LM de vakantie nog volledig vorm aan het 

geven en willen ze maximaal rekening houden met de wensen 
van de deelnemers. Interesse om deel te nemen? Bel dan nu 
naar het secretariaat van de vzw Liever Thuis LM op het nummer 
02/542 87 09. Dan beluisteren de medewerkers graag jouw 
noden en verwachtingen. Zo kunnen ze dan inspelen op jullie 
verwachtingen voor deze zomer.

Wat kan je verwachten?
-	 Volpension (drie overnachtingen, warm middagmaal, koud 

avondmaal en avondanimatie)
-	 Prijs: 590 euro per duo (zorgbehoevende en mantelzorger) 

voor drie nachten
-	 Korting van 50 euro voor leden van de vzw Liever Thuis LM op 

de deelnameprijs

Ook dagactiviteiten kunnen voorzien worden, al dan niet tegen 
betaling afhankelijk van de keuze van de activiteiten. Als je 
wenst de betaling vooraf te spreiden over meerdere maanden, 
kan je dit ook met de medewerkers bespreken.
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Liever
Thuis

Dottie, de datingapp voor 
mensen met een beperking
De site bestaat al 12 jaar, nu is er ook de smartphone-app: 
Dottie. Op ‘gewone datingapps’ worden mensen met een 
beperking vaak uitgelachen. Via Dottie kan iedereen met 
een beperking op een veilige manier daten. 

Sophie Lohier ontwikkelde deze site omdat ze zag dat 
haar broer die een verstandelijke beperking heeft, moeite 
had om vriendschappen aan te knopen, laat staan een 
liefdesrelatie uit te bouwen. Intussen hebben er zich zo’n 
zevenduizend mensen geregistreerd. Het gaat niet altijd 
om liefdesrelaties, er ontstaan ook dikwijls 
hechte vriendschappen binnen Dottie.

https://www.dottie.be/ 



Jolien : “Doordat zowel mijn oma als de oma van mijn vriend 
uiteindelijk aan dementie gestorven zijn, wou ik een artikel 
schrijven in ons jongerenblad BLVRD over dementie, een ’Ode 
aan de Oma’s’. Het waren twee sterke madammen die toch 
kwetsbaar bleken te zijn en van wie we keer op keer weer 
afscheid moesten nemen. Toen ik hoorde over jullie initiatief 
om in de Biekorf in Brugge een escapespel te spelen rond 
dementie was ik onmiddellijk verkocht. Er heerst nog altijd 
een taboe rond dementie en veel mensen weten niet wat deze 
ziekte inhoudt. Daarom vind ik dit spel en de nabespreking een 
heel mooi initiatief.”

“Mijn man heeft dementie en als ik Ment TV 
inschakel (Dat is een televisiezender  
die videoclipjes met liedjes van vroeger 
uitzendt), fleurt hij weer helemaal op”

Dank aan alle deelnemers.  
Dank aan Jolien Van Acker voor haar bijdrage  
‘Ode aan de Oma’s’ en het interview met  
LM in het jongerenmagazine BLVRD.
https://www.blvrdmagazine.com/

Dank aan: 
-	 de organisatoren (Laura De Brandt – Deputy Manager, 

Cassandra Vanboterdael – Stafmedewerker Gezondheid-  
en Welzijnsbeleid

-	 Sandra Vande Velde en Mario Schelfhout, 
	 Coördinatoren Liever Thuis LM
-	 Jean-Pierre Roos – Coördinator Onbegrensd LM
-	 het Expertisecentrum Dementie Paradox die in 

samenwerking met #ANTcollectief dit spel ontworpen heeft 

Escape game  
De trein van Edgard 

Voorzitter: Bart Dewael

Tekst: Jean-Pierre Roos - Coördinator

Contact: 
Livornostraat 25 - 1050 Brussel
+32 2 542 86 89 - onbegrensd@lm.be

onbegrensd LM vzw fanpage - onbegrensd_lm

Word gratis lid: 
www.onbegrensd-lm.be

V.U.: Bart Dewael - Ondernemingsnummer: 828.746.125 
RPR + rechtbank: Nederlandstalige Ondernemingsrechtbank Brussel,
Waterloolaan 70, 1000 Brussel - Afgiftekantoor 1050 Elsene

“Hoe maak je nog connectie met iemand  “Hoe maak je nog connectie met iemand  
met dementie als taal minder en minder  met dementie als taal minder en minder  

een communicatiemiddel wordt?”een communicatiemiddel wordt?”

In de zomervakantie van 2023 lanceerden we samen met Liever 
Thuis LM een escape game ‘De trein van Edgard’. Het spel werd 
in drie Vlaamse provincies gespeeld en bleek een groot succes.
Deelnemers konden ervaren wat dementie teweegbrengt 
door volledig in de leef- en denkwereld van iemand met 
dementie te stappen. Via dit spel wordt het ziektebeeld op een 
toegankelijke manier bespreekbaar gemaakt. 

“Doordat zowel mijn oma als de oma  
van mijn vriend uiteindelijk aan dementie 
gestorven zijn, wou ik een artikel schrijven,  
een ‘Ode aan de Oma’s’.”

Jolien en familie 


